
武昌理工学院

实 习 手 册

实习类型：

专业见习

专业实习

毕业实习

学 院

专业班级

学 号

学生姓名

指导教师

武昌理工学院教务处 制



武昌理工学院教务处

一、实习计划书

实习目标及内容：

实习目标：（小四，宋体）

实习内容：…….

实习进程安排：

……………………………..

（请参照以上格式，内容供参考，请结合实际情况填写）

评分：

指导教师签名：

日期： 年 月



武昌理工学院教务处

二、实习周记

实习周记一
起止日期：

实习教学任务及完成情况(至少 250 字)：

………….(小四号，宋体，1.5 倍行距)

实习学习体会：

………….(小四号，宋体，1.5 倍行距)

学生签名：

注：姓名必须手写



武昌理工学院教务处

实习周记二
起止日期：

年 月 日—— 年 月 日

实习教学任务及完成情况(至少 250 字)：

………….(小四号，宋体，1.5 倍行距)

实习学习体会：

………….(小四号，宋体，1.5 倍行距)

学生签名：

注：姓名必须手写



武昌理工学院教务处

实习周记三
起止日期：

年 月 日—— 年 月 日

实习教学任务及完成情况(至少 250 字)：

………….(小四号，宋体，1.5 倍行距)

实习学习体会：

…………. (小四号，宋体，1.5 倍行距)

学生签名：

注：姓名必须手写



武昌理工学院教务处

实习周记四
起止日期：

年 月 日—— 年 月 日

实习教学任务及完成情况(至少 250 字)：

………….(小四号，宋体，1.5 倍行距)

实习学习体会：

…………. (小四号，宋体，1.5 倍行距)

学生签名：

注：姓名必须手写



武昌理工学院教务处

实习周记五
起止日期：

年 月 日—— 年 月 日

实习教学任务及完成情况(至少 250 字)：

…………. (小四号，宋体，1.5 倍行距)

实习学习体会：

…………. (小四号，宋体，1.5 倍行距)

学生签名：

注：姓名必须手写



武昌理工学院教务处

实习周记六
起止日期：

年 月 日—— 年 月 日

实习教学任务及完成情况(至少 250 字)：

…………. (小四号，宋体，1.5 倍行距)

实习学习体会：

…………. (小四号，宋体，1.5 倍行距)

学生签名：

注：姓名必须手写



武昌理工学院教务处

实习周记七
起止日期：

年 月 日—— 年 月 日

实习教学任务及完成情况(至少 250 字)：

…………. (小四号，宋体，1.5 倍行距)

实习学习体会：

…………. (小四号，宋体，1.5 倍行距)

学生签名：

注：姓名必须手写



武昌理工学院教务处

实习周记八
起止日期：

年 月 日—— 年 月 日

实习教学任务及完成情况(至少 250 字)：

…………. (小四号，宋体，1.5 倍行距)

实习学习体会：

…………. (小四号，宋体，1.5 倍行距)

学生签名：

注：姓名必须手写



武昌理工学院教务处

实习周记测评

指导教师意见:

指导教师评分：

指导教师签名：

日期： 年 月



武昌理工学院教务处

武昌理工学院

实 习 报 告

学 院

专业班级

学生姓名

学 号

指导教师

武昌理工学院教务处 制



武昌理工学院教务处

实习报告

一、实习内容简述（至少 200 字）：

………….(小四号，宋体,1.5倍行距)

二、实习收获与总结（至少 500 字）：

………….(小四号，宋体，1.5 倍行距)



武昌理工学院教务处

指导教师评分：

指导教师签名：

日期： 年 月



武昌理工学院教务处

实习成绩评定表

实习综合成绩：

实习指导教师（签字）：

年 月 日

___________专业毕业实习领导小组（签字）：

年 月 日

实习
计划
10分

实习
周记
50分

实习
报告
40分

综合成绩

（100%）
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